
NATTE KEUKEN 
 

In dit deel van de dieetkeuken wordt al het voedsel bereid. Op twee computerschermen staan 
alle recepten die die dag gemaakt moeten worden. De recepten zijn elke dag anders:  
de meeste dieren houden van variatie! Ook voor de gezondheid van de meeste dieren  

is het beter om telkens iets anders te voeren. Ook mensen eten niet elke dag spruitjes…

VOEDINGSMIDDELEN DIE 
GEBRUIKT WORDEN ZIJN:

• Groente 
• Zaden 
• Eieren 
• Prooidieren 
  klein en groot 
• Fruit 
• Brokken 
• Vis 
• Kruiden 
• Noten 

• Supplementen 
• Olie 
• Peulvruchten 
• Vlees 
• Knollen 
• Granen 
 
 
 
 

• Levende 
insecten 

• Wormen  
en larven 

 
 
 

NA HET BEREIDEN VAN 
HET VOEDSEL, IS HET 
WERK NOG NIET KLAAR:  
• De keuken wordt grondig gereinigd 
• Voorraden worden aangevuld 
• Voedsel wordt uit de vriescellen 

gehaald zodat het kan ontdooien 
• Eventuele bestellingen worden gedaan 
• Geleverde producten worden 

opgeborgen 
• Alles wordt weer klaargezet  

voor de volgende dag! 


